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Следующий номер «Воспитательная 
песочница» в январе.  
Свои пожелания, предложения вы можете 
оставить вот по этому адресу: 
https://342dou.ucoz.ru/index/lichnaja-
stranica-vospitatelja-samarskoj-natali-

viktorovny/0-160 , здесь, вы сможете найти 
электронную версию нашего журнала. 

«ЭКО ПОДЕЛКА» 
Главное условие, это 
поделки сделанные 

из бросовых 
материалов 
совместно с 
родителями. 

Работы можно 
будет увидеть в 

следующем номере. 

Что, в вашем понимании, означает 
слово красота? 

- Чем красив и богат человек? 
- Какая бывает красота? 
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Когда все люди выглядят внешне 
по-разному, когда они не похожи 
друг на друга, у них не 
одинаковый цвет глаз или волос, 
то это не означает, что все они не 
красивые. Проявление красоты 
бывает разнообразным. У кого-то 
это могут быть золотистые 
локоны от природы, у кого-то 
могут быть голубые глаза, а ещё у 
кого-то… Этот список можно 
продолжать бесконечно. Мы все 
люди разные и красивые по-
своему, той красотой и теми 
внешними качествами, которыми 
нас щедро наделила матушка-
природа. А вот то, как мы будем 
относиться к своей красоте, 
смогут ли её заметить 
окружающие, или она просто 
померкнет, станет незаметной – 
всё это зависит только от нас.  

Быть красивым — означает быть 
чистым, опрятным, аккуратным. Это 
также означает, что необходимо 
следить за своими волосами, 
стричь ногти, чистить ушки, 
соблюдать элементарные правила, 
касающиеся чистоты тела и личной 
гигиены. Необходимо смотреть за 
своей одеждой. Ну, и самое главное 
проявление красоты – это, конечно 
же, здоровье. Ты можешь быть 
красивым, только когда ты здоров. 
Поэтому необходимо заниматься 
несложными видами спорта, 
гимнастикой или танцами, а 
начинать можно и с утренних 
упражнений и лёгкой физкультуры. 
Вот, с чего начинается настоящая 
физическая красота, в этом же и 
заключается её поддержание и 
уход за ней. 
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Декабрь Декабрь 

Понадобятся: ножницы, 
картон, акварельные 
краски, прищепки. 
 

Закройте глаза и 
представьте себе, что у вас 

в груди расцвел “цветок 
доброты и красоты”. Его 

лепестки излучают 
удивительную теплоту. 

Этот цветок согревает вас, 
согревает ваши души. У вас 

появляются новые силы, 
силы здоровья, счастья, 
радости. свой цветок 
доброты и красоты, 

нарисуйте на листе бумаги. 
Какой он?  
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Декабрь Декабрь 

М.А. Врубель  
«Царевна-Лебедь» 

Предложите ребёнку  вылепить 
в песке геометрическую форму 
(квадрат, прямоугольник, 
треугольник).  
- Бабушка потеряла свой 
любимый платок. Внучка решила  
подарить ей на день рождения 
новый. Как сделать 
праздничный, красивый платок? 
- Что можно использовать для 
украшения? 
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Декабрь Декабрь 

Великий 
композитор Чайковский, 

автор  музыки жил очень давно, 
но мы слушаем 

его музыку и понимаем, о чем он 
хотел рассказать. Он подарил 

нам красоту 
в звуках. 

https://www.yandex.ru/video/pre
view/2151073413352815574  

Перед нами картина великого 
русского художника 
Исаака Левитана. 

Он жил давно, более ста лет 
назад. Был беден и рано умер. 
Больше всего на свете любил 

русскую природу и за свою 
короткую жизнь написал много 

картин о красоте и богатстве 
нашей замечательной русской 

природы. 
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Декабрь 


