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Проблема: Как вызвать интерес родителей  к 

совместной работе с дошкольным учреждением по 

формированию навыков ЗОЖ?

Цель проекта:
Формирование у детей и их родителей осознанного,
бережного отношения к здоровью, формирование
навыков здорового образа жизни.



Задачи:
Выяснить осведомлённость родителей и детей о культуре 
здоровья.

Создать условия, способствующие сохранению и 
укреплению здоровья дошкольников.

Повысить интерес родителей, путём просветительской 
работы, к участию в оздоровительных мероприятиях вместе с 
детьми.

Ориентировать родителей на воспитание у детей ЗОЖ 
через приобщение к совместной деятельности.
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Диагностирование детей.

Анкетирование родителей.

Беседы с детьми по определению знаний о ЗОЖ.

Постановка целей, задач, определение содержания проекта,  

прогнозирование результата. 

Определение деятельности для всех участников проекта. 

Реализация содержания проекта в работе с детьми.

Реализация содержания проекта в работе с родителями.

Информационно – педагогическая деятельность.

Совместная деятельность педагога, детей и родителей

1 этап: 

подготови

тельный 

2 этап: 

основной

3 этап : 

заключите

льный

Оформление результатов проекта.

Защита проекта.

Подведение итогов реализации проекта: анализ и 

обобщение результатов, полученных в процессе 

исследовательской деятельности детей.



Мониторинг усвоения детьми знаний, 
умений и навыков о здоровом образе жизни

Имеют представления 
о вредных привычках

Правильно ответили, 
но мотивировать свои 
действия не смогли

Не умеют 
диффиренцировать 
свои действия в плане 
здоровья

1 этап: подготовительный 



Анкетирование родителей
«Путь к здоровью лежит через семью» 

взрослые, которые недооценивают значение физического воспитания 
детей

разделяют взгляды на воспитание у детей потребности в ЗОЖ, но им не 
хватает знаний и опыта

взрослые, которые с удовольствием занимаются с детьми физкультурой, 
стремятся воспитать здорового ребенка



Нетрадиционное родительское собрание
«Здоровье ребенка зависит от нас». 



1 этап: подготовительный 
(12 сентября – 18 сентября 2016)
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Цель: подготовка условий создания системы формирования у

дошкольников и их родителей основ здорового образа жизни.

«День на природе»

«День без телевизора»

«День семейного обеда»

«День без автомобиля»

«День закаливания»

«День спорта»



2 этап: основной
Цель: реализация проекта по ознакомлению старших      

дошкольников со здоровым образом жизни.

Взаимодействие с 
родителями

Работа педагога 
с детьми

Вставить фото



Непосредственно – образовательная деятельность 

«Волшебная тропа здоровья»

Вставить фото



Беседы в картинках.

Вставить задания



Занимательные задания и игры

Вставить задания



Фотоотчет семьи Рачко



Фотоотчет семьи Кузнецовых



Фотоотчет семьи Валовых



Фотоотчет семьи Васильченко

Вставить фото



Вставить фото



Вставить фото



3 этап : заключительный

(19.10-25.10.2016 г.)

Цель: защита проекта, подведение итогов реализации проекта:

анализ и обобщение результатов, полученных в процессе
исследовательской деятельности детей



Результат проекта: 


 Родители:                                                                                                                    


 Расширился запас знаний родителей   о понятии “здоровье”.
 Родители стали активными участниками образовательного процесса ДОУ. Интересуются, 

включаются в проблему.
 Создана группа в «Контакте», для обсуждения культуры “здорового образа жизни”, и   для того, 

чтобы использовать полученные знания для самооздоровления. Повысились компетентность 
родителей, интерес к оздоровительной работе с детьми.

 созданы условия для   родителей, чтобы использовать полученные знания для 
самооздоровления



 Дети:


 В физкультурном центре группы появилось новое спортивное оборудование, альбом с 
рассказами и рисунками детей, фотоальбом «Наши спортивные семьи» которые будут 
способствовать развитию познавательной активности, творческих способностей, 
воображения, спортивного мышления.

 Увеличилось количество детей посещающих спортивные секции.


 Педагоги:
 Заинтересовались ЗОЖ.
 Повысили знания в этой области.
 Многие начали посещать спортивные секции.




Лишний слайд




